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DETSKA NEFROLOGIE - 1. CAST

Infekcia mocovych ciest — rucanie

starych dogiem

V snahe ozivit a zdynamizovat Casopis, aby lep§ie slizil
potrebam a poziadavkam pediatrickej obci, redakcia
Cesko-slovenskej pediatrie vytvorila priestor na ,,prelo-
Zenie“, ,translaciu“ cCerstvych poznatkov zakladného
a aplikovaného vyskumu do lekarskej praxe. Chceme
tym podporit vyuZzitie najnovsich dékazov v rozhodovani
o tom, aké postupy sa zvolia pri starostlivosti o konkrétne-
ho pacienta. Preto bude do nasledujucich ¢isiel ¢asopisu
zaradena rubrika ,,Sympdzium* tvorena subormi dvoch az
styroch prehladnych, monotematickych, postgradualne
ladenych prispevkov poprednych odbornikov, ktoré pou-
kazuju na aktualne otadzky a novinky niektorej konkrétnej
Klinicky relevantnej oblasti starostlivosti o detské zdravie.

Problematika infekcie mocovych ciest (IMC) u deti bola
zamerne zvolena za jednu z prvych tém tejto série. Hoci by
sa na prvy pohlad mohlo zdat, Ze ide o trividlnu medicin-
sku otazku s priamociarym riesenim, v skuto¢nosti stale
patri diagnostika a terapia IMC k najviac kontroverznym
oblastiam v pediatrii. Pre chybanie vSeobecnej zhody
v nazoroch st klinické postupy v réznych oblastiach sveta
a dokonca v réznych lokalitich tej istej krajiny rozlicné,
obcas az protichodné.

Nejasnosti sa vyskytuju uz pri laboratérnom vyse-
treni mocu, ktoré je v zdkladnej forme beZne dostupné
na vSetkych trovniach zdravotnej starostlivosti. Za re-
lativne velké percento ,prediagnostikovanych* ale aj
,nepodchytenych* pripadov mézu zodpovedat tri hlavné
faktory, a to nespravna technika odberu vzoriek mocu,
chybnd interpretdcia kvantitativnej bakteriirie a nejas-
né odliSenie asymptomatickej bakteriturie od skutocnej
symptomatickej hortickovitej IMC. V prvom prispevku
Minisympézia uvadzaja profesor Jdn Janda a doktorka Eliska
Bébrovd podrobnii analyzu tychto faktorov a ich dopadu
na klinickd prax aj na vyskumnda pracu [1].

Nové dokazy viedli za ostatné roky k rtcaniu viace-
rych pretrvavajucich dogiem suvisiacich s IMC u deti.
Zdrzanlivejsi pristup pri indikovani znazornovacich
vySetreni (menovite mikénej cystografie) vyplyva zo
skutocnosti, Ze vezikoureteralny reflux (VUR) zisteny
u deti s hortickovitou IMC vo vac¢Sine pripadov spontanne
ustapi, kym z druhej strany neexistuju dokazy, ze by
ichlie¢ba v ostatnych pripadoch zlep§ila vysledok. Nové
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analyzy podporuju aj trend ¢o najrychlej$ie zacat liecbu
v zaujme prevencie neskor$ich komplikacii IMC (pozri
prispevok na strane15-19). Nakoniec, pod vplyvom vysledkov
styroch velkych, randomizovanych, kontrolovanych
stadii uskutocnenych od roku 2006 sa vyrazne zmenili aj
nazory na potrebu dlhodobej antibakteridlnej profylaxie
po prekonanej IMC. Podla sii¢asnych nazorov uz nie je
antibioticka profylaxia urcena pre deti po prvej horac-
kovitej infekcii mocovych ciest bez VUR alebo s niz§im
stupriom VUR. Na podporu klinickej aplikacie tychto
poznatkov je potrebna modifikacia doteraz zauzivaného
algoritmu manazmentu pacientov s prvou, nekompliko-
vanou infekciou mocovych ciest, ktord prezentuju autori
druhého prispevku Sympébzia [2].

Nakoniec, treti ¢lanok ,,Symp6zia“ dokumentuje posu-
ny v nazoroch na rizikové faktory vzniku recidivujicich
infekcii mocovych ciest. Kym sa donedavna za hlavny
rizikovy faktor ich vzniku povazoval VUR, novSie sa
poukazuje na zasadny vyznam dysfunkcie dolnych mo-
covych ciest, najmd u dievcat, ktoré uz dokazu kontro-
lovat svoju mikciu. Kolektiv autorov pod vedenim MUDr.
Hanky Flogelovej vo svojom prispevku prezentuje siasné
pediatrické a urologické moznosti diagnostiky dysfunk-
cie dolnych mocovych ciest u pacientov s recidivujticimi
infekciami mocovych ciest a jej komplexnej liecby [3].
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