Gastroenteritida a sladené osviezujice
kolové ndpoje

Stdle pocut, ze privyskyte gastroenteritidy u dietata ¢i u dospelého sa ndjde
,znalec”, ktory poradi v lie¢be pouZit kolové ndpoje, lebo tieto ,jednoducho
pomdhaju”. Ide o historickd fdmu, ktord sice znie dobre, ale Zial nemd opod-

statnenie...

Obvyklé sa toto odportcanie zdévodriuje tym, Ze organizmus zvratkami a hnackami strdca za
krdtky cas vécsie mnozstvo tekutiny, co méZe hrozit dehydratdciou (potial by to bolo v poriadku, je
to nepochybne pravdal). A tu sa zacina zvrat — odporicany ndpoj s vysokym obsahom cukru vraj
za tychto okolnosti upokojuje Zaltdok a doddva telu aj chybajucu energiu. Aby to predsa neznelo
tak jednoducho, zvycajne odportcajd, aby sa ndpoj ponechal na stole, kym z neho vyprchd
oxid uhlicity a az potom sa vypil. Tdto argumentdcia je prijatelnd pre rodic¢ov, ktorf maju strach
zdehydratdcie dietata a vedia, Ze sladky ndpoj mu dodaju jednoduchsie, nez trebdrs Cistd vodu.

Odbornici mali snahu vyriesit tito otdzku uz pred skoro 10 rokmi (Archives of Disease in
Childhood. 2008;93(4):129-31). Konkrétne hladali odpovede na otdzku, ¢i md akékolvek vyhody
poddvanie koly detom s akttnymi gastrointestindlnymi tazkostami. Preskimanim literatdry prisli
kzdveru, Ze toto odporucenie nie je Ziadnymi relevantnymi dékazmi podloZené. Vzdpditi porovnali
chemickeé zloZenie koly a dalsich nealkoholickych ndpojov s ordIinymi rehydratacnymi roztokmi,
ktoré WHO odporuca poddvat'v tychto pripadoch. Nealkoholické ndpoje pritom tahali za kratsi
koniec, najmd pre ich velmi nizky obsah sodika, draslika a bikarbondtov, ktoré organizmus v ta-
kychto pripadoch nevyhnutne potrebuje. Na druhej strane, obsahuji az sedemndsobné vécsie
mnoZstvo glukdzy, nez WHO odporica, a taky nadbytok cukru, ktory v crevdch méze vyvolat
procesy zhorsujuce priebeh gastroenteritidy. Inymi slovami, tieto ndpoje, ¢i uz s oxidom uhlicitym,
alebo bez neho, nepomdhajd, ale skér méZu skodlivo ovplyvnit priebeh ochorenia. Preto sa ich
poddvanie neodporuca.

Vsulade s tym aj profesijnd organizdcia Ndrodného instittu pre zdravie a starostlivost (NICE)
Britského ministerstva zdravotnictva vo svojom usmerneni odportica rodicom, aby sa vyhybali
poddvaniu nealkoholickych ndpojov (aj ovocnych Stiav) a svojim detom radsej poddvali ordine
rehydratacné roztoky s primeranym obsahom elektrolytov a glukdzy alebo prijeho nedostupnosti
aj cistd vodu. Avsak, ako aj autori sprdvy pripominajd, mylny dojem o tcinnosti kolovych ndpojov
madZe v populdcii stdle pretrvdvat. Ak nechcd ist rodicia do lekdrne pre rehydratacny roztok, mézu
radSej vyskusat najprv zdzvorovy Caj, ktory uvoliiuje crevny trakt a znizuje nevolnost.

Aby nebola tdto sprdva iba negativna, treba uviest aj to, Ze existuje Specificky gastrointes-
tindIny problém, kde md kola preukdzatelne pozitivny Ucinok, aj ked tento problém je omnoho
zriedkavejsiv porovnani's gastroenteritidou a beznymi poruchami trdvenia. Kyseliny obsiahnuté
v kolovych ndpojoch (s hodnotou pH okolo 2) dokdzu rozpustit nielen zubnu sklovinu, ale aj
bezodry vytvorené v zazfvacom trakte z prehltaného nestrdvitelného materidlu (napr. viasy).
Metaanalyza, ktord hodnotila vysledky publikované za predchddzajicich 10 rokov o tejto téme
konstatovala, ze v 50 % pripadoch bolo mozné odstrdnit obstrukciu iba poddvanim kolovych
ndpojov, kym priich kombindcii s endoskopickou liecbou sa dosiahla aZ 90 percentnd tspesnost.

A iba na dokreslenie celkového obrazu — kolové ndpoje poskytuji vybornd sluzbu pri Cisteni
neZiaducich flakov, rozpustenitukov, Cisteni minci, Cisteni celného skla auta a tieZ pri odstrariovani
hrdze — avsak tieto pésobenia by sa podla moZnosti nemali vykondvat'v Zaludku...
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