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V dejindch mediciny su zndme priklady, ked

nahodne zistené farmakologické pésobenie
nejakej liekovej substancie (ktoré sa spociat-
ku povazuje za jeho ,vedlajsi Gc¢inok”) sa stalo
vychodiskom pre nové indikacie lieku alebo
vznik novej triedy liekov. Na to v3ak, aby sa to
docielilo, je nevyhnutnd séria podrobnych ex-
perimentélnych $tudif na potvrdenie vyznamu
tohto efektu a hlavne jeho neskodnosti v danej
novej indikdcii. Pre chybanie takychto studif
zostava podavanie lieku z neoverenej indikécie
samostatnym nekontrolovanym biologickym
pokusom u kazdého individudlneho pacienta
s nedozernymi zdravotnymi nasledkami (1).

Vo zvysenej miere to platf pre psychoaktiv-
ne substancie, ku ktorym patrf aj domperidon,
najma ak sa poddvaju v psychicky a emocio-
nalne ndro¢nom a zraniteflnom obdobi, akym
je vcasné popdrodné obdobie. Dopamin je
hormon inhibujuci prolaktin, preto sa predpo-
kladalo, Ze blokdda dopaminergickych recepto-
rov typ D2 poddvanim domperidonu méze byt
spojend so zvysenim laktacie. Zlozitost spociva
v tom, Ze galatogogny efekt domperidonu nie je
selektivny, a blokada pésobenia dopaminu ma
zaroven aj siroké centralne posobenie na mnohé
procesy, ku ktorym patri planovanie pohybu,
vznik motivécie, emdcia, systém potesenia a ,od-
mien’, vplyv na kognitivne procesy, ako aj na
vegetativne a hormonélne funkcie organizmu.

Clanok Peremskej a kol. (2) v tomto ¢&fsle
Casopisu upozornuje na tieto zavazné skutoc-
nosti, ked konstatuje, Ze pouzitie domperidonu
ako galaktogoga (teda v indikécii off-label) sa
v minulosti obmedzovalo na matky predcasne
narodenych deti. Najvacsi propagétor farmako-
logickej stimuldcie tvorby materského mlieka
Newmann uvadza, ze domperidon odporucil
uz tisickam Zien a Ze Ziadna z nich nemala neZia-
duce Ucinky (¢o samo o sebe je Statisticky ne-
pravdepodobné!). Treba viak upozornit na to, ze
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toto tvrdenie autora myslienky nie je podlozené
Ziadnou studiou. Tento neseridzny postup, radit
na internetovych strankach, ¢i prostrednictvom
emailu, bez dostato¢ného podloZenia sprav je
navyse vrcholne nebezpecné, pricom toto spra-
vanie nasleduju aj doméace zdruzenia zamerané
na poradenstvo v oblasti dojcenia.

Ako sa v ¢lanku Peremskej a spol. (2) uva-
dza ,stdtni Ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL) i ceskd
Laktacniliga zaznamenaly ¢asté pouzivdni dompe-
ridonu off-label ke zvyseni laktace (13). Upozorriuji
na moznd rizika v pfipadé, Ze je takto uZivdn bez
védomi a dohledu lékare. Upozornuji, Ze neni znd-
ma ddvka pro takovou indikaci, nenf dostatecné
ovéfena ucinnost ani bezpec¢nost, a to jak pro mat-
ku, tak pro kojené dité. Obé organizace vyzdvihuji
efekt poradenstvi a sprdvné edukace matky, které
md i dle studif lepsi efekt nez pouZiti 1é¢iva (3) ...
Poddvdni domperidonu pro zlepseni tvorby mléka
kymkolivjinym nez odbornym lékafem (neonatolo-
gem), ktery garantuje nestandardni lécbu, mdZe byt
rizikem jak pro Zenu, tak pro kojené dité (4).”

Nedavno sa aj Vybor Slovenskej pediatrickej
spolo¢nosti zaoberal danou ,off label” indika-
ciou domperidonu (zapisnica zo zasadnutia
v Martine dfa 20. novembra 2013 je dostupna
na internetovej stranke spoloc¢nosti v plnom
zneni, 5). Z podania dojciacich matiek vyplyvalo,
Ze liek im odporucaju laktac¢né poradkyne, aby
saim tvorilo mlieko a nevedia, ¢i ho m6zu uzivat.
Clenovia vyboru, ako aj prizvani odbornici, sa po
diskusii zhodli na zéavere: ,Aj ked niektoré zdroje
pripUstaju krdtkodobé uZivanie nizkej ddvky dom-
peridonu na zvysenie tvorby materského mlieka,
vzhladom na udaje uvedené v pribalovom letdku
a prebiehajucej Studii EMA, nie je moZné v sucas-
nosti domperidon v uvedenej indikdcii odporucat.
Ak by vysledky prebiehajlcich Studii v buddcnosti
podporili uzivanie domperidonu ako galaktogoga,
pravdepodobne by jeho indikovanie patrilo prisne
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do ruk neonatoléga a pediatra. Pred ukoncenim
vyskumu je viak nutne povazovat odporucanie
domperidonu ako galaktogoga za nepripustné.
A uZ vbébec nie je prijatelné, ak sa toto odporticanie
nachddza na strdnke laického obcianskeho zdruze-
nia. Nehovoriac o tom, Ze taku vysoku ddvku a diz-
ku poddvania, aku uvddzaju laktacné poradkyne
na svojej internetovej strdnke, neuvddza ziadna
dostupnd studia". Clenovia vyboru ocenili pracu
ob¢ianskych zdruzeni zameranych na podporu
laktécie, avsak nesuhlasia s tym, aby ¢lenovia
zdruzenia edukovali na novorodeneckych odde-
leniach dojciace matky, ako aj nesuhlasia s tym,
aby edukovali zdravotnickych pracovnikov. V tej-
to suvislosti uviedla priméarka Viera Halamova,
¢lenka Slovenského vyboru pre UNICEF a hlavna
koordinatorka aktivit BFHI, ze vdaka edukacnej
a organizatorskej aktivite UNICEFu sa vyrazné
zlepsilo percento dojcenych deti. Kym v obdobf
pred rokom 1989 bolo v 6. mesiaci Zivota doj-
Cenych iba 6 % deti, tento podiel do roku 2012
stupol na 52 % deti.
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