Cumliky - myty a vedecké zistenia

Cast rodicov zdsadne odmieta cumliky ako umeld, neprirodzent ndhradu
a prisahd, Ze nikdy a za Ziadnych okolnosti by ich svojmu dietatu neponuikli.
Ini zase podporuju cumliky, kedZe tdajne je jednoduchsie dieta oducit od
nich neZ od cmdlania viastného prsta... Samozrejme, v kone¢nom désledku
sa rozhodne samotné dieta — ndjdu sa medzi nimi vrodeni ,cumlikdri” aj
vrodeni,,cmulaciprstov’, aj taki, ktorf odmietaju akykolvek cumlik, a aj taki, ktori sa viaZu vylucne
na urcity $pecificky druh z nich... Uvahy o cumlikoch pritom sprevddzaji viaceré rozsirené myty

aveda by nebola vedou, keby sa ich nepokusala skimat a objektivizovat.

Mytus 1. - ,,cumlik kazi dojcenie”. Produkcia materského mlieka je regulovand stimuldciou
prsnejbradavky. Logickym sa preto zdd Siroko rozsireny ndzor, Ze Casté pouzivanie cumlika znizuje
produkciu mlieka, kedZe tieto deti su na kratsi Cas prikladané na matkin prsnik. Suhrn vysledkov
doterajsich skimani u skoro 2 000 donosenych novorodencov a dojciat viak nepodporuje tento
ndzor. Vedcina ich zdklade dospeli k zdveru, Ze pouZivanie cumlika nemd vplyv na trvanie laktdcie,
ak je matka dostatocne motivovand a presvedcend o vyzname dojcenia (1).

Mytus 2. - ,predcasne narodené deti zdsadne nemaiji mat cumlik”. Sice predcasne
narodené babitkd dokdzu sat a prehltat materské miieko uz od 28. gestacného tyzdna, aviak
dostatocnd koordindcia aktov sania, prehltania a dychania sa zjavi az po 32. tyZdni. Do toho
casu preto deti nemézu byt dojcené ani kimené z flase a dostdvaju vyzZivu Zalidoc¢nou sondou.
Co sa stane, ak sa im popri kimeni sondou pontikne aj cumlik? Neddvna metaanalyza dokdzala,
Ze poddvanie ¢i nepoddvanie cumlikov nemalo vplyv na prospievanie dietata. Viysledky nezistili
Ziadne nevyhody cumlikov v tejto kategdrii deti. Naopak, sa ukdzalo, Ze nedonosenci dostdvajici
cumle mohli byt skér prepusteni z oddelenia domov, menej protestovali proti zavedeniu kimenia
sondou, boli pokojnejsia bolo jednoduchsie ich previest na kimenie z prsnika alebo z dojcenskej flase.

Mytus 3. - ,,cumlik je diabolsky vyndlez modernej doby”. Tento ndzor vyvracaju po-
Cetné zndme beletristické a umelecké diela. \V 19. storoci sa beZne pouzivali,,cumliky” v podobe
polievkovej lyZice cukru zabalenej do kiska handry, ktort dali dietatu na cmulanie. V inych
kultdrach sa do handry zabalil kisok mdsa alebo Zivocisneho tuku, ale su Udaje aj o poddvani
maku alebo alkoholom zmdcaného chleba.

Mytus 4. - ,anatomicky tvarované cumliky nekazia vyvoj zubov”. DIhodobé pouzi-
vanie cumlika méZe viest k abnormalitdm vyvoja podnebia a zubov. Vyskumy ukdzali, Ze z tohto
hladiska nie je rozdiel medzi klasickymi,gulatymi” a novsimi anatomicky tvarovanymi cumlikmi,
aZe ani pouZivanie ostatnych nechrdni od anomdlneho vyvoja zubov. Omnoho déleZitejsie nez
typ cumlikov, je trvanie ich pouzivania: abnormality vyvoja su CastejSie u tych deti, ktoré pouzivali
cumliky aj po tretom roku Zivota (3).

Mytus 5. - ,,¢im je cumlik sterilnejsi, tym je to lepSie”. Ukazuje sa, Ze Cast rodicov umy-
va cumle vodou, kym druhd cast ich ¢isti oblizovanim. Viyskumy ohladom tejto otdzky dospeli
k prekvapujtcim zdverom. Deti, ktorych rodicia Cistili cumle oblizovanim, menej casto trpeli
v neskorsom detstve na astmu, ekzém a iné alergické ochorenie, a mali odlisnu bakteridinu fléru
v slindch v porovnani s detmi, ktorym ich rodicia cumle umyvali (4). Autori tejto Studie si preto
myslia, Ze baktérie, ktoré deti dostdvali slinami od svojich rodicov, vdaka svojim imunostimulac-
nym ucinkom chrdnili deti od rozvoja alergickych prejavov. Viysledky vyskumu treba respektovat,
ale.. mali by sme nadalej odportcat rodicom cistenie cumlikov umyvanim pod tecticou vodou,
az kym vysledky tejto Studie nepotvrdia aj iné prdce.

prof. MUDr. Ldszl6 Kovdcs, DrSc., MPH
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