Pldvanie dojciat a batoliat

Programy vyucby pldvania dojciat a batoliat su dnes velmi populdrne
po celom svete. Navstevuju ich stdtisice deti, maju velké mnoZstvo zdstancov
medzi rodi¢mi a obcas sa angazuju aj pediatri. Takéto programy zacali or-

ganizovat' v sedemdesiatych rokoch minulého storocia v USA. Nepochybne
sa staliv zahraniciiu nds urcitou médou, kedze nejde iba o viastné pldvanie,
ale aj o spolocensku realizdciu samotnych rodicov, vécsinou matiek. V niektorych pripadoch
rodicia svoje deti prihldsia do kurzu preto, lebo ,vsetky kamardtky a susedky uz tam so svojimi
detmichodia”. MézZe tak vznikntt falosny dojem, Ze ak sa rodina do kurzu neprihldsi, dieta o nieco
pride, ¢o samozrejme nie je pravdou.

Aky je ndzor vdcsiny detskych lekdrov na kurzy ,pldvania” dojciat a batoliat u nds? Domnievam
sa, Ze vdcsina pediatrov od tychto programov aktivne rodicov neodradzuje, no povazuje za nutné
ich podrobnejsie informovat nielen o vyhoddch tychto aktivit, ale aj o urcitych rizikdch, ktoré su
snimi spojené (napr. infekcie koZe, dychacich ciest a stredného ucha, zhorsenie koZného ekzému,
atd.). V rdmci prevencie Urazov (kam sa v Statistickych vykazoch zaraduje aj topenie a utopenie)
sa zdérazriuje, Ze najlepsou prevenciou je prisny dohlad na deti nizkych vekovych skupin, ktoré
nesmu zostat v blizkosti vodnych pléch bez dozoru, ¢i uz ide o klasické bazény alebo i o malé
nddrze (rada deti sa topi'v okrasnych zdhradnych jazierkach). Nakoniec by mali vediet, Ze sa ne-
stane Ziadna chyba, ak sa dieta nauci pldvat az neskér, napr. vo veku okolo 6 rokov, ¢i uz v ramci
organizovanych kurzov alebo za pomoci rodicov.

Pre nds pediatrov méze byt smerodajné stanovisko aj Ceskej pediatrickej spoloc¢nosti k danej
téme. Hlavné odporucania spolocnosti zhrnuli prof. Viadimir Mihdl a prof. Jdn Janda v editoridli
na strdnkach casopisu Cesko-slovenskd pediatria do niekolkych bodov:

W Deti mladsie ako styri roky nie st z vyvojového hladiska v prevaznej vécsine pripadov pri-
pravené, aby sa po absolvovani plaveckého kurzu skutocne naucili pldvat (nielen sa udrZat
nad vodou).

B Plavecké kurzy pre dojcatd a batolatd nesmu byt'v Zziadnom pripade propagované ako cesta
k zniZeniu rizika utopenia sa.

B Rodicia nesmu podlahntt pocitu bezpecnosti, Ze ich dieta po absolvovani tohto kurzu méze
byt'v blizkosti vodnych pléch bez dozoru a Ze nehrozi riziko utopenia.

B Kedykolvekv blizkostivody sa dojcatd a batolatd méZu pohybovat'iba za pritomnosti dospelej
osoby, a to na dosah ruky.

m \Setky plavecké programy musia zahrriat informdciu o kognitivnych a motorickych limi-
toch dojciat a batoliat, o riziku spojenom s vodou, o stratégii, ako predchddzat utopeniu sa
av neposlednom rade i o tlohe dospelych pri dohlade a monitorovani bezpecného pohybu
deti okolo vodyy.

B Existujucimi odportcaniami a hygienickymi poziadavkami by sa malo predchddzat podchla-
deniu, riziku otravy vodou, prenosnym infekcnym chorobdm alebo nepriaznivym vedlajsim
Ucinkom dezinfekcnych prostriedkov (hlavne zlicenin chiéru).

B Rodicia uvazujici o prihldseni deti do plaveckych kurzov pre dojcatd by si mali byt vedomi
uvedenych rizik, plati to najmd pre rodiny s vyskytom atopie a astmy.

B Rodicia dojciat a batoliat sa mézu zucastriovat aj inych pohybovych aktivit a nesmd mat
dojem, Ze pokial'neboli ich deti ako dojcatd a batolatd zaradené do kurzu pldvania, Ze rodina
o nieco prisia.
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