Dospievajici s probléemami dospelych

Populdcia celi novej a za ostatnych dvesto rokov bezprecedentnej vyzve
— dnesnd mladd generdcia bude prvd, ktord bude Zit kratsie ako ich rodicia,
napriek tomu, Ze rodicia robia vsetko pre ich dobro — alebo sndd' nie?

Diabetes, hypertenzia, kardiomyopatia, tukovd degenerdcia pecene, osteo-
pordza a depresia boli v minulosti typickymi chorobami starsieho dospelého
veku. V sucasnosti vsak vidime coraz viac dospievajucich vyseddvat v cakdrni Specializovanych

ambulancii so zameranim na tieto stavy.

V USA Zije az 12 milionov obéznych deti — teda skutocne obéznych, nie len iba (!) s nadvdhou...
Opytani rodicia tuto skutocnost typicky pripisuju dopadom od nich a od ich deti nezdvislych
nepriaznivych zmien Zivotného prostredia — poukazuji napr. na pocitace, na sladké ndpoje
v Skolskej jeddini, na stretdvanie sa deti vo vychytenych hamburgerovych podnikoch, atd.

Zdd sa, Ze este stdle sa nedostala do Sirokého spolocenského povedomia informdcia, ako
skoro sa zacina napriklad obezita. Ani lekdri nekladd dostatocny déraz na to, aby vysvetlili
budtcim matkdm dlhotrvajuce ndsledky interakcie medzi ich organizmom a organizmom
plodu. Ak sa vsak spytate odbornikov, kedy sa viastne proces obezity zacina, tak dostanete velmi
stru¢nt odpoved — momentom pocatia. Skutocne, novsie vyskumy organizované so zapojenim
obyvatelov skoro vsetkych kontinentov nasli dokazy, Ze ndchylnost k obezite znacne ovplyvriuji
intrauterinné vplyvy pocas tehotenstva.

Vedci z Harvardu uz v roku 2007 Zistili, Ze ¢im vacsi je hmotnostny prirastok matky pocas
tehotenstva, tym je vdcsia Sanca, Ze jej dieta bude mat nadhmotnost vo veku troch rokov, aj ked
sanarodilo s normdlnou hmotnostou. Podla ndzoru odbornikov prdve vyZiva matky pésobi ako
signdl na plod, ktory v neskorSom veku ovplyvriuje jeho chut'k jedlu a ldtkovi vymenu. Teda na
obezite dietata sa méZe podielat strava matky bohatd na tuky, sacharidy a sol.

Takyto vnutromaternicovy vyvoj ndchylnosti, tzv.intrauterinné epigenetické programovanie,
Je jednou z najvyznamnejsich biologickych otdzok ndsho storocia. Plod obéznej matky méze
dostdvat také signdly, ktoré vedu k rezistencii na inzulin (so zvysenou ndchylnostou na diabetes
a na hypertenziu). Nezmeni sa pritom génovd dedicnost, ale iba requldcia, ¢i sa tcinky tychto
génov napr. na zvysené ukladanie tukov atd. prejavia. Obrazne sa dd povedat, Ze tieto procesy
sa daju regulovat prostrednictvom vyzivy matky tak, ako napriklad osvetlenie izby elektrickym
vypinacom.

Samozrejme, stdle plati aj vyznamnd Uloha faktorov Zivotného prostredia, ale iba v sucinnosti
s epigenetickou reguldciou. Na druhej strane, ani nepriaznivé intrauterinné ucinky nemusia
trvat cely Zivot a tvrdo urcovat osud ¢loveka. Ibaze jedinec so zvysenou ndchylnostou na obezitu
bude ndteny postupovat taZsou cestou a v puberte ¢i az v dospelosti bude musiet sdm bojovat
s dopadmi toho, ¢o pocas vnutromaternicového vyvoja ziskal ,do vienka”.

Obezita je teda podla stcasnych ndzorov proces, ktory sa zacina pocatim, dlho predtym, nez
Zena vnima svoje tehotenstvo. Aby sa budica matka zbavila svojich nadbytocnych kil este pred
pocatim, md byt vedome pripravovand na tehotenstvo, a tdto priprava by sa mala zacat uz pocas
Skolskej dochddzky, osvojenim si zdravého spdsobu Zivota. Zdd sa vsak, Ze ani v sucasnosti sa
nekladie dostatocny déraz na vysvetlenie vzdjomnej interakcie medzi organizmami matky a fétu
a aj vysvetlenie vyznamu zdravého spdsobu Zivota sa casto obmedzuje iba na upozorriovanie
na skodlivy Ucinok fajcenia, drog a alkoholu...

Podla novsich tdajov u nds 28 percent dospelych Zien trpi nadvdhou a 32 percent je obéz-
nych. Celkovo mozno povedat, Ze 60 percent Zien md problémy s nadbytkom hmotnosti (vobec
nie je pritom uspokojujucou skutocnost, Ze tento pomer je u muZov este horsi). V pripade obezity
ujedného alebo oboch rodicov je riziko obezity u dietata 50, resp. 80 percent, kym pri normdinej
hmotnosti oboch rodicov iba 10 %. Je teda skoro isté, Ze deti tu¢nych rodicov budu bojovat
s nadvdhou. Znacnd cast bude mat vysoku sancu na diabetes, hypertenziu, ochorenia srdca
a osteopordzu — aj ked'sa ich rodicia domnievaju, Ze konaji v ich prospech...
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