Konecne, mdme prioritu!

Naozaj je tu dévod na oslavy? Podla prieskumu uverejneného vo vy-
znamnom medicinskom casopise ,British Medical Journal” ziskalo Slovensko
velmi pochybné prvenstvo — tentoraz v oblasti zbytocného poddvania
antibiotik. Ukdzala to studia, ktord uskutocnil profesor Christopher C. Butler
z Univerzity v Cardiffe. Jeho pracovnd skupina porovndvala Udaje od

3400 pacientov z 13 eurdpskych krajin liecenych pre akutny kasel, teda pre
Jeden z najcastejsich problémov v ambulancii lekdra. Podla poradia vedie Slovensko, kde an-
tibiotikd dostalo az 88 % kaslajucich pacientov. O druhé miesto sa delia Madarsko a Taliansko
so 71 percentami. Na druhej strane, v Nemecku predpisali antibiotikd len 35 % pacientom
a poradie hodnotenych Stdtov uzatvdraju Ndrsko s 30 % a Belgicko s 26 %.

ZardZajuco velké rozdiely sa zistili aj vo volbe antibiotik, ukazujuc, Ze lie¢ba sa casto urci
podla zabehnutych lokdlInych, ,ndrodnych”zvyklosti. Amoxicillin tvoril 29 % z indikdcii, pricom
ho dostdvalo az 83 % pacientov v Anglicku, ale iba 3 % v Nérsku. Makrolidy boli predpisané
celkove u 26 % pacientov, v rozmedzi od 50 % na Slovensku do 4 % v Holandsku. Tetracykliny
boli predpisané v priemere 14 % dospelych pacientov, pricom tvorili viac ako polovicu vsetkych
predpisov v Holandsku (72 %), vo Svédsku (56 %) a vo Finsku (51 %). Z novsich liekov predpi-
a Madarska, kde ich konzumdcia signifikantne prevysila eurépsky priemer (18 %, resp. 13 %).

Hlavnym vysledkom prieskumu vsak bolo to, Ze napriek velkym rozdielom v mnoZstve
predpisanych antibiotik (od 80 % do 26 %) a v ich velkej variabilite sa cas potrebny na vylie-
Cenie pacienta v jednotlivych skimanych lokalitdch prakticky nelisil! Pricina sa zdd byt jasnd
— antibakteridlna liecba sa indikuje zbytocne casto! Mdrne vieme, Ze tieto lieky nemaju vplyv
na virusy, ktoré su najcastejsimi vyvoldvatelmi kasla! Antibakteridlna terapia je stdle prilis
atraktivna, ¢i uz zdévodu pohodinosti alebo nevedomosti indikujuceho lekdra, z financnych
pri¢in alebo z dévodu az ndsilného doZadovania sa pacientov antibiotickej terapie. A mdrne
vieme aj to, Ze antibiotikd su casto nielen zbytocné, ale dokonca az skodlivé. MoZno nie kvéli
ich vedlajsim ucinkom, aj ked ani tieto nemusia byt celkom zanedbatelné, ale kvéli genero-
vaniu bakteridlnych kmeriov polyrezistentnych na pocetné alebo dokonca vsetky dostupné
antibiotikd. Preto sa méZe stat, Ze pri dalsom ochoreni alebo u dalSieho pacienta nemusi byt
liecba Ucinnd prdve vtedy, ked ju najviac potrebujeme. A to je uz dostatocne velky problém
pre nds vsetkych...

Urcite aj Vy si kladiete otdzku, ako moéze byt takyto spolocny vysledok, ak kazdy z nds
vie, ¢o je sprdvne. Odpoved, a moZno aj podnet na koncorocné zamyslenie, pontika novela
vynikajtceho francuzskeho bdsnika a spisovatela Guillaume Apollinaire, v ktorej si autor pred-
stavuje, ako mohlo prebiehat ukrizovanie JeZisa Krista. Podla tejto novely by Pildt rdd oslobodil
Krista, ale vdha sa sdm rozhodnut. Preto sa radsej pyta zhromazdeného davu, koho md snat
z kriza - JeZisa alebo lotra Barnabdsa. A zo zhromaZdenych ludi si kaZdy jednotlivec dprimne
Zeld, aby bol oslobodeny Jezis. No ich slovd, ich zvuky, ktoré nahlas vyslovili, sa dostdvaju do
éteru, miesaju sa— a do Pildtovych usi sa nedostand slovd ,Oslobod JeZisa!”, ale slovd,,Oslobod
Barnabdsa!”. A Pildt to aj vykond, lebo to vnima ako vélu ludu...

Naozaj sme taki? Kazdy z nds vie, ¢o je sprdvne, aviak ak spolo¢ne kondme, vedie to

k opacnému vysledku? Verme, Ze sa to zmeni — moZno uz od Nového roku — a naucime sa

nielen sprdvne rozmyslat, ale aj sprdvne konat' v spolocnom zdujme! ...dokdZeme to?

prof. MUDr. Ldszlé Kovdcs, DrSc., MPH
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