UVODNE SLOVO

Prvéa epidémia 21. storoéia — je €as konat!

Paradoxom modernej civilizacie je, Ze kym tretina populdcie sveta stale trpi nedostatkom potravy,
Svetova zdravotnicka organizacia oznacila obezitu za najva&si zdravotny problém sucasnosti a varuje pred
globélnou epidémiou. Vyskyt obezity sa za posledné desatrocia trojnasobne zvysil. V Eurépe je nadmernéa
hmotnost a obezita dospelych zodpovedna za 6% priamych vydavkov na zdravotnu starostlivost. Na do-
vazok spdsobuije aj nepriame naklady (kvéli stratdm na zivotoch, na produktivite a suvisiacich prijmoch),
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Trend narastu obezity je zvlast znepokojivy u deti a mlddezZe, ktori si tlito epidémiu prenasajti so sebou do =
dospelosti a tak vytvaraju rasttice zdravotné bremeno pre dalSiu generaciu. V Eurépe mé kazdé tretie dieta
nadvahu a ro¢na miera zvysovania vyskytu detskej obezity je az desatkrat rychlejSia ako bola v roku 1970.

Rocne v Eurdpskej Unii pribudne 400000 deti v Skolskom veku a 85000 z nich ma nadvahu alebo az

obezitu. Nastal preto spravny ¢as na to, aby sa zabranilo dalSiemu epidemickému Sireniu tohto problémul

Obezitou deti a mladeZe a jej nepriaznivyminasledkami u nas sa zaoberal prieskum odbornikov Lekarskej
fakulty UK v Bratislave a Regionélnych dradov nérodného zdravia. Zapojili dori takmer 6000 Skolakov z 13 okresov a z Bratislavy. Z odpovedi
vyplyvalo, Ze civilizaéné trendy v poslednych desatrociach zmenili stravovacie néavyky ako aj pohybové aktivity deti. Deti sleduiju televiziu denne
v priemerne 2,5 hodiny a dve tretiny z nich stravi denne 1,4 hodiny hrou na pocitaci. Ak sa k tomu prirata 1,6 hodiny pripravy do Skoly a aspon
5 — 6 hodinové priame vyucovanie v Skole, tak deti denne dovedna stravia pri sedavom zamestnani bez fyzickej aktivity 1112 hodin!

Za tychto okolnosti nizkeho energetického vydaja zvlast nepriaznivo pdsobi podavanie nezmyselne velkych porcii jedal. Ak je vidief, Ze
dietafu chuti, len nechce ,spucovat” véetko, ¢o sa mu naloZilo na tanier, nesmie sa mu brénit nechévat zvysky a treba si odpustit vety typu:
,Od toho stola nevstane$, kym tanier nebude celkom prazdny.“ NajnebezpecnejSie su prave posledné kusy jedla, ak sa uz prijimaju navrch
skutocnej energetickej potreby organizmu. D4 sa fahko vypoditat, Ze napriklad na ,spélenie” jednej lyZice lekvaru navyse, potrebuje dievéa
s hmotnostou 45 kg polhodinové intenzivne gymnastické cviéenie, kym energia z dvoch rezov stredne velkej napolitinky sa rovna trigtvrthodi-
novému volejbalu. Na ,spalenie” extrakaldrii obsiahnutych v 100 g baleni ¢okolady potrebuje 50-kilogramové dievéa bezat 9 km za hodinu, kym
energia obsiahnutd v jednom syrovom hamburgere sa u chlapca s hmotnostou 70 kg rovna plavaniu 1200 metrov za hodinu.

Epidémia obezity sa rychlo rozsiruje a doteraz sa este Ziadnej krajine nepodarilo dostat ju skuto¢ne pod kontrolu. Va¢Sina odbornikov, ako
aj medzindrodné dokumenty, odportcaju zadaf jej prevenciu uz v detskom veku, kedy je vacsia Sanca na tspech ako v dospelosti. Rodicia sUi
vzorom pre svoje deti a preto ich heslom ma byt ,rob ako to robim ja“, namiesto ,rob ako hovorim. A ak budeme skutocne robit to, ¢o detom
radime, tak prispejeme nielen k zlepSeniu ich zdravia, ale aj k normalizécii vlastnej telesnej hmotnosti...!
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