A SZOMJUSAG JELZ],
ha inni kell!

A kézitaska, a hatizsak elengedhetetlen tartozéka lett a folyadékkal teli
miianyag flakon. Aki olvas tjsagot, hallgat radiot és néz tévét, nem indul el

sehova nélkiile.

ztan idékozon-
ként el6hizza
és  kortyolgat
beléle: mozi-
ban, szinhazban - barhol.
Dr. Kovacs Laszlé profesz-
szorral, a pozsonyi Egyete-
mi Gyermekkdrhéz féorvo-
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saval arrol beszélgettink,
mikor lett divat ez a szokas,
és elényds-e az egészségre
nézve.

Valéban ennyire fontos,
hogy allandéan kéznél le-
gyen valamilyen innival6?

Szerintem korantsem kell
annyit inni, mint amennyit
prébalnak belénk kénysze-
riteni.

Hogyan magyarazzuk
meg az olvasénak, aki az
ut6bbi években csak azt

hallja: legalabb 3-4 liter vi-
zet meg kell innia, hogy ez
mégsem feltétleniil igaz?
Az emberiség tobb millid
éves torténete alatt csak az
utdbbi harminc évben talal-
ték ki ezt az ivasi rezsimet. Ha
az elézd tobb szézezer, sét

Somogyi Tibor felvétele

r. Kovacs Laszlé
/ _Lprofesszor

tobb millio évet eleink gond
nélkal atvészelték barmilyen
erbltetett  folyadékfelvétel
nélkal is (és itt a hangsuly az
erdltetett kifejezésen van), ak-
kor érdemes elgondolkodni,
hogy létezik-e barmi is, ami
megvaltoztatta volna az em-
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ber élettanat az elmult évek-
ben? Nekem mindenesetre
nincs ilyesmirdl ismeretem.
Példaként mondanam: fiata-
labb koromban intenziven
sportoltam. Egy-mésfél orés
edzéseink utdn az edzénk
még vagy 30 percig nem ja-
vasolta a vizivast, mondvan,

hogy az hirtelen megterhel-

né avérkeringést és a szivet.

Igaza volt?

Bizonyos, hogy semmiféle
kérosodasunk nem szar-
mazott beléle. Am az igaz-
séghoz az is hozzatartozik,
hogy akkor sincs semmi baj,

ha valaki hallgat a média-

ra, és sokat iszik. Ha ked-
veli a tiszta vizet, véaljék
egészségére! Csakhogy

abbol  nem lehet

() sokat fogyasztani,

azonegyszer( oknal

fogva, hogy nincs ize.

Ezt hidaltdk at" az élelmi-
szergyartd cégek (akik am-
Ugy leginkabb propagéljak
a fokozott folyadékfogyasz-
tast!) azzal, hogy édesitett,
{zesitett italokat gyartanak
és ajanlanak vehemensen.
Ezekbdl tényleg tobbet le-
het fogyasztani, sz6 szerint
magukat kinaljgk, csak egy
nagy baj van velik, mégpe-
dig az, hogy hizlalnak. Egy
felmérés szerint Csehor-
szagban, konkrétan Brinn-
ben minden tizedik gyerek
naponta tobb mint egy liter
izesitett uditéitalt fogyaszt
ell Szamoljunk csak: miutan
gyakorlatilag minden udit6
két deciliteres adagonként
atlagosan nyolc-kilenc koc-
kacukornyi szénhidréatot tar-
talmaz, egy literre atszamol-
va akkor ez mar tébb mint
40 kockacukornyi mennyi-
séget jelent! Ez rengeteg
egy gyermek, de egy felnétt
szaméra is. Ezek utan miért
csodalkozunk, hogy sok a
tllsulyos, elhizott, magyarul
egyszerlien kovér gyerek és
feln6tt? De létezik tovabbi
egészségkarositd probléma
is. Az oly sokat hirdetett tidi-
téitalok vegyhatasa erésen
savas, kett¢ kordli pH-ér-
tékkel. Bar ilyen a gyomor-
sav Osszetétele is, de ez a
vegyhatas a fogakat és a
beleket mar karositja. Vicce-
sen mondhatnank, hogy az
ilyen Uditék kivaléan hasz-
nalhatok a vizlefolyd eldu-
guldsa esetén, hiszen még
a rozsdat is képesek lemar-
ni... Ezzel nem éllitom, hogy
az Uditék kizardlag 6rdogi
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talalmanyok lennének.
Nyaron, nagy melegben
bizonyosan hasznosak, de
nagyobb  mennyiségben
fogyasztva mar feltétlendl
karos hatasuk dominal.

Mégis mennyit kell
inni?

Ennek jelzésére szolgal
a szomjusagérzés, ami
folyadékhiany esetén
kényszerft bennunket,
hogy azt lehetéleg mi-
elébb potoljuk. Ha a viz-
veszteség kicsiny, akkor a
vizfelvétel sem kell, hogy
nagy legyen. Erre extrém
példaként szolgélhatnak a
Tunézidban él6 tuaregek,
akik nem veszitenek sok
vizet, hala megfeleld 6lt6-
zetuknek, fgy szamukra a
napi 0,5-1 liternyi potlas
is elegendo.

szabaly aldl is vannak kiveé-
telek. llyenek a csecsemak,
valamint az idds, illetve a
magatehetetlen  egyének.
Tehat mindazok, akiknek
csokkent a szomjlsagér-
zettk, illetve allapotukbol
kifolyolag nem képesek 6n-
allvan felkutatni a folyadék
forrasét, hogy csillapithas-
sak szomjukat. Az egészsé-
ges nagyobb gyermekek,
akarcsak a felnéttek, érzik,
ha szomjasak és ezt képe-
sek jelezni is a kornyezetik-
nek. Altalaban elmondhatd,
hogy atlagos nappali ho-
mérséklet mellett felndttek-
nek korulbeldl két liter, cse-
csemének pedig egy liter
folyadék ajanlott, de Ugy,
hogy ebben benne van a
leves és a tej is. Hangsu-
lyozom, ez az adat atlagos
nappali hémérsékletre vo-

,HA VALAKI KEPES
ELFOGYASZTANI NAPI NEGY
LITER TISZTA VIZET, ANNAK

AZT MONDOM, HOGY
EGESZSEGERE.”

Mikor szoktunk r4 az
ivasra?

A mindenhol megjelend
reklam sokakat ,akvaholi-
kusokkd” tett (magyarazat-
ként: ez a kifejezés a ,wor-
koholik” megfelel6je, olyan
egyének jelolésére, akik fug-
gbségben szenvednek - ez
esetben nem a munkatdl,
hanem a fokozott folyadék-
fogyasztéstol). Az egyetemi
eléadasokon manapsag a
diakok tdbbsége elétt a pa-
don ott all a mUanyag Uveg,
amibdl aztan folyamatosan
horpintgetnek. Ez ¢ jelen-
ség, a mi generacionknél
még nem volt szokasos, sot
a benninket megel6z6k-
nél sem! Tényleg érdemes
elgondolkodni azon, hogy
most miért is kellene allan-
déan inni?  Megvaltozott
volna az emberek élettana?
Bizonyosan nem!

Az ember azt gondol-
n4, hogy tudomanyos
kutatasok eredménye-
ként sziiletett az ajanlas,
hogy naponta 3-4 litert
kell inni, s a salyosab-
baknak még ennél is
tobbet. Sziikséges-e tehat
er6szakkal inni, ha nem
is vagyunk szomjasak?

A vélasz: nem szikséges.
Persze, mint mindenben, e

natkozik, a mostanihoz ha-
sonl¢é forrd nyari napokon,
valamint lazas éallapotban
a szervezet folyadékigénye
ezt meghaladja.

Tiszta vizbél sem java-
sol nagy mennyiséget?
Mar emlitettem, a tisz-
ta viz, adott esetben a
csapviz ellen nincs elvi
kifogasom. Ha valaki ké-
pes elfogyasztani napi
négy liter tiszta (hangsu-
lyozom: tiszta) vizet, an-
nak azt mondom, hogy
egészségére. Az emberek
tobbségénél erre nincs
igény, szamukra elég, ha a
szomjusagérzésuk alapjan
tajékozodnak. Hiszen azt
arra talalta ki szamunkra
a természet, hogy tudjuk,
mikor kell innunk.

Ha valaki megerésza-
kolja magat és magaba
gyomoszol négy liter
vizet, annak milyen karos
hatsai lehetnek?

Nem arrél van szo, hogy
karos hatasa lenne, hanem
pont arrol, hogy nincs elo-
nye. A hatranya esetleg az,
hogy jobban fog izzadni
és gyakran jar majd a mos-
déba, aminek viszont a
munkaltatéja nem fog ordil-
ni. Ennél nagyobb meny-

nyiségl viz hirtelen, rovid
id6 alatt elfogyasztva mar
felborftja a szervezet belsd
egyensulyat, igy kifejezetten
kérosnak mondhaté. Fon-
tos persze elmondani azt
is, hogy ha valaki allandban
szomjasnak érzi magat, an-
nak javaslom, hogy fordul-
jon orvoshoz, mert ez lehet
kezd6dd betegség, példaul
a cukorbaj tlnete is.

Professzor Gr mennyit
iszik naponta?

Biztosan nem
mint két litert.

tobbet,

Lépten-nyomon azt
hallani, hogy ha sokat
iszunk, lefogyunk...

Paradox médon ez igaz
is lehet, feltéve, hogy az
egyén egyéltalan nem fo-
gyaszt semmi mast, csak
folyadékot... Ha ez a cél,
még akar Uditét is lehet
inni, de ételt nem! Példa-
ként elmondom: egy nap
a rendelénkbe behoztak
egy négyéves gyermeket
azzal, hogy az utébbi id6-
ben csokkent a sulya. A
szUl6kkel beszélgetve fény
dertlt az okra. A gyermek
négy-otliternyi  édesitett
udftéitalt fogyasztott na-
ponta, ami feltehetéen
nagyon izlett neki. Viszont
ez annyira megtoltotte a
pocakjat, hogy minden
egyéb ételt elutasitott, fgy
lefogyott..

Tehat akkor kell inni,
ha az ember szomjas...
gy van. Nem célom senkit
lebeszélni az ivasrol. Ha me-
leg van, igyunk akar négy
litert is, s6t ilyenkor még fo-
kozottabban figyeljiink arra,
mikor jelez a test a szomju-
saggal. Viszont egyértelmd-
en a tiszta vizet ajanlom,
nem pedig az édesitett ita-
lokat. De, ha mar az utébbi
mellett dontottiink, akkor
azt jobb egyszerre felhaj-
tani. llyen esetben ugyanis
a szaj pH-értéke gyorsan
helyredll. Ezzel szemben,
ha valaki kortyonként sz(r-
csolgeti az italt, akkor a pH
allanddan alacsony, savas
szinten marad, amit karosit-
Ja a fogakat. Tehat, ha valaki
végképp nem tud lemon-
dani az édes italrél, akkor
ne apranként kortyolgassa
azt, hanem inkabb igya meg
egy szuszra vagy legalabbis
nagyobb részletekben.
KovAcs ILona

a rak ellen

Kozel két évtizedes kutatomunka eredmeé-
nyeképpen a CoD rendszerrel egy olyan
maodszert fejlesztettek ki, mellyel a ha-
gyomanyos rakterapiak kiegészitéseként
a kemo- és/vagy sugarterapiak hatasa
masszivan megerdosithetd, és egyértel-
miien csokkenthetok (esetenként meg is
sziintethetdk) a kezelések mellékhatasai.
Emelygés, gyengeség, hajhullas, kiséro
virusos, bakterialis vagy gombas fertozés
csak mérsékelt formaban vagy egyaltalan

nem fordul eld.

A CoD-tea 100 %-osan ter-
mészetes, Dél-Amerikabol
szarmazd novényi  kivonat,
mely tobb 6sszetevét is tartal-
maz, mint pl. macskakarmot
(Uncaria tomentosa) és baizhu
gumosgyokeret (Atractilodes).
A kizardlag gyogyndvényekbdl
készult CoD-tea fontos jellem-
z6je, hogy megsziinteti a sejt-
osztodast gatld gyogyszerekkel
(a citosztatikumokkal) szem-
ben mar meglévs ellendllast.
A raksejtek ,,alcazni” is tudjak
magukat, tehdt a sejtpusztitd
gyogyszerekkel végzett kezelés
soran bizonyos idg elteltével vé-
detté valnak a szerekkel szem-
ben — mégpedig a daganatos
sejtek klls6 falaban taldlhatd
specialis  fehérjemolekulanak
készonhetden. Ez a molekula a
daganatos sejtbdl egy kalcium-
mal kozvetitett reakcion keresz-
tll ,kicsempészi” a rombold
anyagokat, igy a sejt tovabb tud
élni. Kisérletekkel bizonyitott

tény, hogy a CoD-tedban lévé
természetes anyagok megaka-
délyozzak a kalciumkilokést,
és ezaltal blokkoljak ezeket a ,,
pumpa-fehérjéket “ A raksejtek
igy mar nem tudnak védekezni
a rombolé anyagok bedramla-
saval szemben, és pusztulasra
vannak itélve.

A CoD-rendszer harom rész-
b6l all. Hozzétartozik a tea napi
rendszeres fogyasztdsa, egy ét-
rendelGiras és néhany, az élet-
vitelre vonatkozd javaslat. Ez
az egészség meglrzésére is ki-
tlin6en alkalmas, mivel egész-

séges embereknél is rendkiviil
jol erGsiti a szervezet sajat vé-
delmét, vagyis az immunrend-
szerét, raadasul kitGné mé-
regtelenité hatasa van, amit a
majban, a vesében és a lépben
fejt ki. Javitja a gyomor- és bél-
mUkodést, és mivel sejtvédd
tulajdonsagokkal rendelkezik,
a jovében feltehetéen mas
betegségek — példaul az AIDS,
a virusos majgyulladas, neu-
rologiai betegségek(Alzheimer
és Parkinson kor)
enyhitésében,gydgyitasaban is
alkalmazhat lesz.

2010-ben nyitottuk meg
Szlovakia els6 COD kozpontjat.
Tobb éve foglalkozom inten-
ziven a CoD rendszerrel, ami,
szerintem, egy nem éppen ha-
gyomanyos taplalékkiegészit6:
leginkabb ,specidlis taplalék-
nak” lehetne nevezni. Orvos-
ként a szakteriiletem a klinikai
onkoldgia és a daganatos be-
tegségek diagnosztizalasa és
kezelése. Tapasztalatom sze-
rint a rendszer eredményes
alkalmazasanak alapfeltétele
a kéros taplalkozasi és életvi-
teli szokasok teljes atalakitdsa,
hogy megsz(injon az immun-
rendszerre, a sejtanyagcserére
és a szervek miikodésére hatd
Osszes negativ tényezd, mint
példaul a dohanyzas, az atla-
gosat meghaladé alkohol- és
kavéfogyasztas, a stressz, a
nehézfémterhelés, az izgatdsze-
rek, a telitett zsirok sth.Mig a tea
potencidlis haszna az emberek
szamara egyre egyértelm(ibbé
valik, mind tobb tudomanyos
vizsgélat teremti meg az ala-
pot hatasainak megértéséhez
és ezzel a jov6ben egy atfogd
bioldgiai rakterapiaba vald be-
épitéshez. A rendszerhez ilyen
komplex hozzadllasa van a du-
naszerdahelyi COD kdzpontnak
is Szlovakiaban.

Dr. Csdka Tibor
klinikai onkolagus

CoD™tea, CaDRapE2uia, CoD™Vifal =

megvasarolhiato és elorendelhetoé Dunaszerdahelyen

LEMOVO s.r.o., Jilemnického 264/18 929 01, DS
Tel./Fax: 031-5506827, Mobil: 0917 580 636
(munkanapokon 8:00 - 16:00) e-mail: info@lemovo.eu,

A,

www.lemovo.eu

Orvosi szaktanacsadas és konzultacio
l. Részletes tajékoztatas telefonon: 0917 580 636
/magyar és szlovak nyelven/

II. Konzultaci6 szakorvosunkkal
elézetes regisztracio alapjan telefonon: 0917 580 636
/magyar és szlovak nyelven/
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