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Ha kételkedne

oyermeke diagnézisdban,
kérhet , masodik orvosi

szakvéleményt”

Bizonyosan nincs olyan sziilg, akit nem aggaszt, ha kisgyermeke

csaknem minden hénapban ldzas beteg.

félelem teljesen jo-
gos, mert a liz, a le-
vertség, az étvagyta-
lans:ig lehet egysze-
rli, banilis fertézés
tiinete, de akdr egy stlyos beteg-
ség eléjele is. Erthets, hogy ha
gyakran megismétlddik ez a hely-
zet, az orvos hidba prébilja meg-
nyugtatni a sziilét, hogy nincs
semmi baj, mert hiszen kisgye-
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A népi gyogyaszatban az égési sebeket

hideg tejfollel, kamillafézettel

vagy feketebodza-teaval borogatjak

11. oldal

rekkorban a ldzas 4llapotok nor-
mdlisnak tekinthet8k. A helyzet
értékelésében dltaldban segit, ha
wbb szakember is hasonlé véle-
ményre jut.

A gyerek gyakran beteg, a sziild
nehezen tudja elfogadni az orvos
nyugtatd szavait. Ilyenkor indo-
kolt lehet az tgynevezett mdso-
dik orvosi szakvélemény -
mondja dr. Kovdcs Ldszlé pro-

fesszor, az Egyetemi Gyermek-
kérhiz  és  Rendeldintézet
féorvosa, majd hozzdtette: — Ez
redlis lehetéség, amit a kezelSor-
vos felajinlhat, mert a sziild
rendszerint tdle szerezhet tudo-
mast réla. Am  eléfordulhat,
hogy a sziilék nem jutnak el a
szakorvoshoz, mert nem tudjik,
hogyan és kihez folyamodhatni-

nak tandcsért.”
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Ha mar kello mértékben felpuhitottuk a bort,

keverjiink dssze szodabikarbonat némi

citromlével
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\\ Dr. Kovacs Laszl6 professzor
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Gyakori és ritka betegségek

Gyermekkorban elsdsorban a ldz-
zal jar6 fert8zéses megbetegedések
aggasztjdk a sziilSket és nagysziils-
ket, féként, ha a laz évente tébb-
szt is jelentkezik. Az esetek tobb-
ségében egyszer(i, bandlis virusos
fert6zésrdl van sz6, mely kisgyer-
mekkorban szinte tdrvényszerlien
ismétddhet akdr hétszer-nyolc-
szor is évente. Az orvos feladata,
hogy ezeket a tillnyomé t6bbségé-
ben kedvezd kimenetelll eseteket
megkiilonbdztesse a ritkdbban
el6forduld kérokedl. A nehézséget
pont az utébbiak nagy szdima, de
viszonylagos ritka volta okozza.
Ma t5bb ezer ritka korképet isme-
riink. Az orvos szempontjdbdl ez
képletesen azt jelenti, hogy mi

egy hénapon beliil akdr t5bb be-
teg is fordulhat hozzd példdul
hagyati fertdzés okdn, viszont
nem kis szdmban vannak olyan
betegségek, melyekkel aktiv tevé-
kenysége sordn életében taldn egy-
szer keriil szembe. , Elképzelésiink
az, hogy konzultdciés rendelést
tartunk azon betegek szdmadra,
akiknél nem teljesen egyértelmi a
kérisme, vagy esetleg a sziil6t ér-
dekli, hogy a gyereknek miért van
ismételten ldza vagy egyéb tiinete.
Ez Ggy zajlik, hogy a kérzeti gyer-
mekorvosi beutalé alapjdn a sziild
jelentkezik a rendelésiinkén, majd
kélesonds idépontegyeztetés utdn
berendeljiik a gyermeket a korhdzi
rendeldintézetbe  kivizsgdldsra,
ahol lehetéség van szakvizsgdlatra
is” — hangstlyozta a szakember.

Szlovikia birmely pontjarél

Még miel6tt azt gondolnd valaki,
hogy ez csak a févdrosiak és a kor-
nyékbeliek kivaltsdga, el kell mon-
dani, hogy Szlovdkia bdrmely
pontjrdl lehet ilyen szakvéle-
ményt kérni, természetesen eldre
egyeztetett idépontban. ,Nagyon
megkonnyiti a munkdnkat, ha az
egészségiigyi dokumentdciét mér
elére elkildik, hogy fel tudjunk
késziilni. Fontosnak tartom el-
mondani, hogy ingyenes szolgdl-
tatdsr6l van sz6, s kapacitdsunk
figgvényében igyeksziink minden
igényt kielégiteni” — tette hozzd.
A professzor ur szdmol azzal is,
hogy esetleg olyanok is fognak je-
lentkezni, akiknek semmi sziiksé-
giik nincs egy ilyen vizsgdlatra,
de hisz abban, hogy idével majd
tisztul a kép. Ha kell, megfeleld
szakorvossal is konzultdlnak eset-
leges specidlis vizsgdlatok elvég-
zésére.

»Megvizsgdljuk a gyereket, és
mds szakorvossal is konzultdlha-
tunk, ha annak sziikségét laguk.
Nem arrél van sz6, hogy el akar-
ndnk csbitani a betegeket a kor-
zetb8l. A korzeti gyermekorvo-
sok abszolut tobbsége kivdléan és

weAbdnyszor kedvem tamad torndzni,
lefekszemn, és megodrom, amig elmilik.”

Paul Terry

feleldsségteljesen végzi a tevé-
kenységét. Pont nekik szeretnénk
segitséget nyujtani az Osszetet-
tebb, ritkdbb esetek megitélésé-
hez. Mdsrészt, mivel a sziilék 4l-
taldban nagyon érzékenyek, ha
beteg a gyerek, alkalomadtin
szitkség lehet rd, hogy mds is
megerdsitse: tényleg nincs ko-
moly baja” — magyardzta Kovacs
Laszl$ professzor.

Sokszor csak meg kell
nyugtatni a sziil6ket

Az eddigi tapasztalatok pozitivak.
Nagyon gyakran csak arrél van sz,
hogy a sziil8ket meg kell nyugtatni.
,Eddig dltaldban mi is megerdsitet-
titk az alapdiagnézist, de ha felme-
riile a gyant, hogy mds betegségrol
lehet 526, tovabb vizsgdltuk a gyere-
ket. Persze el6fordulhat, hogy olyan
dolgokkal is hozzdnk jonnek majd,
ami nem is rdnk tartozik. Példdul
volt olyan eset, amikor a sziil§ arra
kért, hogy részletesen mondjam el

wFontosnak tartom
elmondani, hogy ingyenes
szolgdltatdsrdl van sz, s
igyeksziink minden igényt
kielégitens.”

neki, milyen technoldgidval késziil-
nek az egyes véddoltasok és & ve-
gyész 1évén ennek alapjdn eldénd,
hogy oltassa e porontydt. Na, ez
nem feladatunk és ilyen jellegli ta-
ndcsadast, felvildgositdst nem is ki-
vénunk felvallalni. Azt is el kell
mondani, hogy nem tomeges szol-
géltatdsrdl van sz6, hetente néhdny
beteg részletes vizsgdlatdval szdmo-
lunk, hogy elegendé idé jusson a
dokumentdci6 dttanulmdnyozdsira,
de leginkdbb a beteg gyermek vizs-
gdlatdra és kértorténet dtbeszélésére
a sziilvel” - hangstilyozta. A pro-
fesszor tr tapasztalatai szerint ha a
szillének kételyei tdmadnak a diag-
nézissal kapesolatban, nem biztos,
hogy misik szakorvoshoz viszi a
gyereket, hanem inkdbb megkérde-
zi a szomszédjdt, hogy nincs-e vélet-
leniil orvos ismer6se, fiiggetleniil
annak orvosi szakmdjatol.
Mostantél — a kezel8orvos beuta-
16javal — olvasdink is jelentkezhet-
nek e-mailen (druhadiagnoza@
gmail.com) gyermekgydgydszati
mdsodik orvosi szakvéleményért,
mégpedig az egészségligyi elldtds
keretében, tehdt téritésmentesen.
Kovics Ilona




